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SEGURIDAD EN TRABAJOSEN
CALIENTE



PROPC’)SITO /A Autacontable

Establecer

disposiciones preventivas vy
responsabilidades para prevenir

accidentes durante y después del
desarrollo de las  actividades =
denominadas trabajos en caliente. o

Conocer las principales nomas
legales vigentes aplicables a los
trabajos en caliente.

Entender los controles con los que se
debe contar cuando se realice
trabajos encaliente.
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REFERENCIAS LEGALES

LeyN° 29783, Leyde Seguridad y Salud enel Trabajoy susmodificatorias:
Ley 30222

DS005-2012-TR (DS006-2014-TR) Reglamento de Seguridad y Salud enel
Trabajo.

DS024-2016-EM, (DS023-2017-EM) Reglamento de Seguridad y Salud
Ocupacional en Mineria.

Norma G050 Seguridad durante la Construccion

OSHA29 CFR1910 Subparte Q (Soldadura, corte y soldadura fuerte
(brazing)).

OSHA29 CFR1926 Subparte J— Soldaduray corte.

NFPA51B, Norma para la Prevencionde Incendios durante Soldadura, Corte y
Otros Trabajos en Caliente.

ANSIZ49.1 Seguridad en Soldadura, corte y procesosasociados2012.
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TRABAJOS EN CALIENTE

.

o Aquél que Involucra la
presencia de llama abierta
generada por trabajos de
soldadura, chispas de corte,
esmerilado y otros afines,
como fuente de ignicion en
areas conriesgo de incendio.

Fuente:DS024-2016-EM



TRABAJOS EN CALIENTE I

Es aquel que involucra 0 genera riesgo de contacto con algun tipo de
energia calorifica o eléctrica (llama abierta, chispas, soldadura, etc.),
gue puedan entrar en contacto con materiales combustibles o
Inflamables, o con equipos 0 maquinarias que los contengan y puedan
ocasionar un incendio o explosion.

Ejemplosde trabajos encaliente:

Soldadura y Soldadur y Esmerila - Soldadura fuerte
corte con soplete corte porarco y blanda.
de gas



PELIGROS ASOCIADOS EN LOS TRABAJOS

EN CALIENTE
s

o Material combustible en alta temperatura, el calor intenso las
chispas o las salpicaduras de metal que se producen durante el
trabajo encaliente puedencrear riesgos de incendio.

o Descarga eléctrica, Al tocar objetos metalicos cargados con
electricidad, usted puede formar parte del circuito electrico. Los
voltajes masaltos aumentanel riesgo de lesibn o muerte.

o Arco eléctrico, se produce cuando una corriente eléctrica sale de su
trayectoria prevista y viaja a traves de un conductor a otro o a la
tierra.

0 Altas temperaturas, la energia radiante, las chispas o la
salpicadura del metal pueden provocar quemaduras graves.

o Gases inflamables, si se permite su acunrulacion, los
Inflamables pueden detonar o gases explotar  con
catastroficos. resultados

0 Luzintensa, la luz altamente resplandeciente de la soldadura
por arco puede provocar danosgraves a los 0jos.
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RIESGOS EN LOS TRABAJOS EN CALIENTE

Irritacion de los ojos: Coloque cortinas o biombos para soldadura a fin de
proteger a los empleados de la luz intensa. Proporcionar lentes con el grado
de sombra adecuado.

Electrocucion por descarga eléectrica: Mantenga las condiciones de trabajo
secasy proporcione el equipo de proteccion personal adecuado.

Electrocucion por arco eléctrico: Proporcione resistencias de puesta a tierra y
equipo de proteccion personal adecuado.

Quemaduras: Instale protectores y proporcione equipo de proteccion personal
adecuados.

Intoxicacion por humos metalicos: Ventile adecuadamente las areas de
trabajo y provea mascarasrespiratorias adecuadas.

Incrustacion de particulas en los ojos y rostro: Proyeccion de chispas o
esquirlas a los0jos, la cara, etc.
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Siempre utilice todo el equipo de proteccion
necesario para el tipo de soldadura a realizar.
El equipo consiste en:

GORRO: Protege el cabello y el cuero cabelludo, especlalmente\‘
_cuando se hace soldadura en posiciones.

(MASCARILLAS RESPIRATORIAS PARA HUMOS METALICOS: )
Esta mascarilla debe usarla siempre debajo de la mascara para |
_soldar. Estas deben ser reemplazadas al menos una vez a la semana.

'MASCARA DE SOLDAR: Proteje los 0jos ,la cara, el cuello y debe |
estar provista de filtros Inactinicos de acuerdo al proceso e
_intensidades de corriente empleadas.

" GUANTES DE CUERO: Tipo mosquetero con costura interna, paraj
_Pproteger las manos y mufiecas.

'COLETO O DELANTAL DE CUERO: Para protegerse de salpica- |
\duras y exposicién a rayos ultravioletas del arco.

"POLAINAS Y CASACA DE CUERO: Cuando es necesario hacer |
soldadura en posiciones verticales y sobre cabeza, deben usarse |
estos aditamentos, para evitar las severas quemaduras que puedan |
_ocasionar las salpicaduras del metal fundido.

(ZAPATOS DE SEGURIDAD: Que cubran los tobillos para evitar elj
katrape de salpicaduras.

IMPORTANTE: Evite tener en los bolsllios todo materlal inflamable
como fésforos, encendedores o papel celofan. No use ropa de
material sintético, use ropa de algodon.
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Paratrabajos encaliente (soldadura, oxicorte, esmerilado y
fuego abierto) debera utilizarse:

o Guantes de cuero cromo, tipo mosguetero con costura interna,
para proteger las manosy muriecas.

o Chagueta, coleto o delantal de cuero con mangas para
protegerse de salpicaduras y exposicion a rayos ultravioletas
del arco.

o Polainas y casaca de cuero, cuando es necesario hacer
soldadura en posiciones verticales y sobre cabeza, deben
usarse estos accesorios, para evitar las severas quemaduras
gue pueden ocasionar las salpicaduras del metal fundido.

o Gorro, protege el cabello y el cuerocabelludo.
n Respirador contra humosde la soldadura u oxicorte.

Fuente:Norma G050
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REQUERIMIENTOS

Capacitacion,
Senalizacion,
Pemmisos de Trabajo, es el documento emitido por los
supervisores de trabajo, con el fin de autorizar el
desempeio de una actividad especifica. El permiso para

el trabajo en caliente no debe ser valido durante un
periodo de tiempo gue exceda de 24 horas.
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RESPONSABILIDADES PARA TRABAJOS EN
CALIENTE

Vigilante de
Incendio

Supervisor Operario de trabajo Supervisor
en caliente SSOMA
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DH. SUPERVISOR

Deberd ser responsable de que las operaciones en las
actividades de trabajos encaliente sean seguras.

Asegurar que el personal a su cargo conozca, entienda y
cumpla los estandaresy permisos.

nspeccionar el area de trabajo, herramientas y equipos.
dentificar los peligros de incendios y controlarlos.

Debera tener en cuenta la seguridad del operador y el
vigilante de incendio del trabajo en caliente en relacion con el
EPP para otros riesgos masalla de los trabajos encaliente.
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DEL OPERARIO

Asegurar que suarea estélibre de riesgos de incendio.

Debera tener la autorizacion del Supervisor antes de
comenzar las operaciones de trabajos en caliente.

Inspeccionar sus equipos y herramientas.

El operario debera cesar las operaciones de trabajo en
callente si se dan condiciones de inseguridad y lo
notificara al supervisor para reevaluar de nuevo la

situacion.
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DEL VIGILANTE DE INCENDIOS

Debera estar entrenado para comprender los
peligros inherentes al lugar del trabajo y a los
trabajos en caliente.

Debera asegurarse de que durante las operaciones
de trabajo en caliente se mantengan condiciones
seguras.

Debera tener autoridad para detener las

operaciones de trabajos en calente sl se
desarrollan condiciones peligrosas.

Debera tener el equipo de extincion de incendios
facimente disponible y estar entrenado para su
uso, asi como también estar familiarizado con las
Instalaciones y los procedimientos para dar alarma
en caso de incendio.
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DEL VIGILANTE DE INCENDIOS

15
-1 Debe observar los alrededores de todas las areas
alrededor del punto de trabajo en busqueda de partes
noprotegidas y de posibles puntosde inicio de incendio.
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DEL INGENIERO DE SEGURIDAD

Proveer asesoramiento en los estandares aplicables a
Trabajos en Caliente.

Verificar aleatoriamente el cumplimiento del estandar.

Detener inmediatamente todo trabajo en caliente que
no cumpla con el estandar, hasta tener condiciones
seguras.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

- Cuando se realiza un trabajo en caliente
es necesario due existan trabajadores
encargados de las maniobra.

- Uno sera el Operador y otro debera
cumplr el rol de  Vigilante de
Incendios.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

5
- Area de trabajo en caliente, los combustibles deben ser
reubicados a al menos 35 pies (11m) en todas las
direcciones desde el sitio de trabajos encaliente.

OPERACION

Fuente:NFPA51B
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1. Comar puertas, selar
abanuas de pisos, axhbir una
copla del permiso, apagar

transporiadores e iImpadir of .
COMDUSIRIES O SEPAEros Con

4. Posiconar a la viglancia de saguridad contra ncendos con exiniones adecuados para
proteger la potencal area de nesgo y equipar a la wiglanca de segundad contra ncandos
con Madios Para COMUNICAcONEs 02 emergenca.

Fig. Reglade los 35 pies
Fuente:NFPAS1B




MEDIDAS DE SEGURIDAD

o Si la reubicacion no es factible, los combustibles
deben estar cubiertos por una barrera construida
de materiales no-combustibles 0 de otra manera
PROTEGIDOS por una cortina para soldadura,
manta para soldadura.

o Las aberturas o grietas en muros, pisos 0 conductos
situados dentro de 35 pies (11m) del sitio de
trabajos en caliente deben estar cubiertas o0 sel
adas conmateriales no combustibles.

o Si el trabajo en caliente se lleva a cabo cerca de
muros, tabiques, cielorrasos o techos de una
construccion combustible, se deberan proteger por
una cortina para soldadura, manta ignifuga o por u
medio equivalente.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

Enlos casos donde el alcance del trabajo y las
herramientas utilizadas para llevar a cabo el
trabajo en caliente deriven de un posible
recorrido de escorias, chispas, salpicaduras o
fuentes de ignicibn moviles similares a una
distancia mayor de 35 pies (11m), se debe
permitir extender esta distancia y viceversa.

Donde los pisos han sido mojados, el personal
gue trabaja con equipos de soldadura por
arco o con equipos de corte por arco debe
estar protegido contra posibles descargas.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

5
o SI hay transito regular de personas ajenas a las tareas
de soldadura, se debe aislar el area como medida de
proteccion colectiva.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

o Fuegos  pueden Iniciar
después de completado el
trabajo en calente. H
guardia de Iincendios tiene
gue permanecer en el lugar
por un minimo de 60 minutos
para monitorear fuegos
candentes, segunNFPA51B.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

Los trabajos de soldadura se
efectuaran en zonas en que la
ventilacion sobre el area de
trabajo sea suficiente para
evitar la sobre exposicion del
trabajador a humos y gases.

Para ventilar gas usarse aire
Incluyendo oxigeno, ningun
otro.



MEDIDAS DE SEGURIDAD

Extintores de Incendio operativos y completamente
cargados, apropiados para el tipo de incendio posible
deben estar disponibles de manera inmediata en el
area de trabajo.
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TIPOS DE TRABAJOS EN CALIENTE




SOLDADURA ELECTRICA DE ARCO

_ &

1 Se realiza por creacion |y
mantenimiento de un arco eléctrico
entre una varilla metalica llamada

electrodo y la pieza a soldar.

- El calor del arco funde parcialmente
el material de base y funde el
material de aporte, el cual se
deposita y crea el corddn de
soldadura.
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ESTANDARES EN SOLDADURA H ECTRICA

\\
‘ Use EPP no conductor,seco y enbuenascondiciones para prevenir choques eléctricos.

Los terminales para conducciénde soldadura seprotegeran para evitar contactos
casuales.

El soldador nopermitira que las piezas de metal concorriente eléctricade un
electrodo toque la piel desnuda del trabajador.



ESTANDARES EN SOLDADURA E ECTRICA

Lapieza a soldar estara conectada a tierra independientemente de los
conductores eléctricos.

Los cablesy conductores se protegeran de seraplastadoso
danados.

|

Cuando el terminal de trabajo esta conectado a tierra, tener cuidado
de quela pieza a soldar noesta conectadoa tierra por separado.
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ESTANDARES EN SOLDADURA CON
OXIGENO Y OXICORTE

Antesde usarequipos reviselospara asegurarse que:
No hay fugas por las valvulas o conexiones. Riesgos
Losmandmetros seencuentranenbuen estado de operacion.
Lasmangueras notienen cortes orajaduras.

Lossopletes estan operativos y sinfallas.
Cuentan consistemasanti retorno de llama.

El sistema anti retorno de llama se colocara entre el soplete y
la manguera o entre la mangueray el equipo de corte.

Elsoplete seusaraa unadistancia de 5mde loscilindros de gas.

Los casquetes para valvulas (capuchones) permaneceran
colocados excepto cuando los cilindros estan funcionando o estan
conectados y listos para trabajar.
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ESTANDARES BN SOLDADURA CON
OXIGENO Y OXICORTE

o Las valvulas permaneceran cerradas cuando los
equipos no estan funcionando.

o Los cilindros de oxigeno, valvulas, acoplamientos,
reguladores, mangueras y oOfros accesorios se
mantendran libres de grasas, aceites y otras
sustancias inflamables o explosivas.

7 Los cilindros, equipos, tuberias, mangueras u otros
accesorios de un tipo de gas no deben

intercambiarse conlos de otros gases diferentes. s g

0 Cuando se junten mangueras de oxigeno y &5 @
acetileno deben dejarse libres y visibles 2/3 de o
longitud de las mangueras (pegue solo tramos de 8
4 »cada 12”) 0
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ESTANDARES EN SOLDADURA CON
OXIGENO Y OXICORTE

Almacenamiento
Cilindros mal apilados,
NO v %
sin cadena, l\-',_.;;"\
sin proteccion
contra el sol

Correcto Incorrecto




ESTANDARES EN SOLDADURA CON
OXIGENO Y OXICORTE

Cilindros Llenos Cilindros Llenos
Oxigeno Acetileno

Distancia de 6.5 metros
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ESTANDARES DE TRABAJO CON
AMOLADORAS

Utilizar buenasplataformas de trabajo y mantener el
ordeny la limpieza del lugar.

Tener siempre buena posturade trabajo.

No someter el disco a sobreesfuerzos de tensiono
laterales.

Utllizar mamparas para proteger al personal que
trabaja enlosalrededores.

Para trabajos de precision, utilice mesas de trabajo y
asegure conmordazas laspiezas.

Verificar el buen estado de la herramienta (carcasas,
disco, cables, “interruptor de accionamiento de hombre
muerto .

Parar completamente la maguinaantes de posarlo.

Apague y desconecte de la red la maquina para
realizar cambiosde discoo mantenimiento.
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ESTANDARES DE TRABAJO CON
“AI\/IOLADO RAS

o Utilice conexiones a tierra necesarias en los
equipos.

o Utilizar un diametro de muelacompatible con
la potencia y caracteristicasde la maquina.

o Cologue y utllice la empunadura lateral en
funcion del trabajo.

o Utilice pantallas o cortinas como proteccion
ante proyeccion de particulas.

o Utilizar siempre la cublerta protectora de la
maguina.
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CASO

Descripcion:

Se observo al frente del punto
de transferencia de

Chancadora primaria, balones
de equipo de  oxicorte
sujetados Yy apoyados
Inadecuadamente.

Asi mismo no se desconecta la

amoladora despues de haberse
utilizado.

¢, Qué debemos hacer?
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LOS INCENDIOS SON UNA
AMENAZA REALY PERMANENTE
PARA TODOS LOS HOGARES,




AulaContable

PROTECCIONEN TRABAJOS
CON RIESGO DE CAIDA



PROPOSITO //A\\ AulaContable'

- Establecer los requisitos para el control de
resgos desde diferentesniveles.

-1 Establecer practicas seguraspara el usode sistemasde
detencion de caidas.

USO OBLIGATORIO
DE ARNES
DE SEGURIDAD




BAE LEGAL //;\\\ AulaContable

LeyNC° 29783, Leyde Seguridad y Salud enel Trabajoy susmodificatorias:
Ley 30222

DS005-2012-TR (DS006-2014-TR) Reglamento de Seguridad y Salud enel
Trabajo.

DS024-2016-EM Reglamento de SSOenMineriay sumodificatoria (DS023-
2017-EM)

Norma G050 Seguridad durante la Construccion

DS42 FSeguridad enla Industria

NTP851.002 2016 Sistemasde proteccion contra caidas. Requisitosy ensayos
ANSIZ359 American National Satantards Institute.

OSHA1926 29 CFR Sub Parte MConstruccion

OSHA1910 29 CFR SubParte Dy Findustria.



Al CANCENORMATIVO /A AulaContable

OSHA
LEY29/83 TP
Normas

Sectoriales



TRABAJOS EN ALTURA

- Estodo trabajo que se realice
a partir de 1.80 m. (6 pies)
de altura sobre el nivel del
piso y donde exista el riesgo
de caida a diferente nivel o
rodadura lateral.




TRABAJOS EN ALTURA

Trabajos enandamios, escaleras.
Plataformas, cestas elevadas.

Trabajos de mantenimientoy reparacion.

Trabajos en postes, colL

Trabajos enpozos, zan|

mnas.
as,aberturas.

Planosinclinadosa altu
Depdsitos, tanques

ra
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RIESGOS DERNVADOS DE LOS TRABAJOS
EN ALTURA

Caidas a distinto nivel.

Derrumbe de estructuras.

Golpes por caidas de objetos.

Contactos eléctricos.

Choques, golpes contra objetos inmdvies o moviles.
Golpes y cortes porobjetosy herramientas.
Exposicion aradiaciones.

Verseatrapado o aplastado por o entre objetos o vuelco de maguinas o
vehiculos.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.
Contactos térmicos enoperaciones de soldadura.
Temperaturas extremas.
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IDENTIFHICANDO EL PELIGRO, EVALUANDO
EL RIESGO Y APLICANDO CONTROLES

PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA CONTROL

¢ Que puede hacerme ¢ Qué me puede ¢ Como lo controlo?
dano? suceder?
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REQUERIMIENTOS //;\\\ AulaContabl€

Examen de suficiencia médica, donde se descarten problemas de:
Epilepsias, vertigo, insuficiencias cardiacas, asma bronguial cronico,
sobrepeso.

Capacitacion, todos los trabajadores que realizan trabajos en altura
deberan recibir unacompleta formacion, tanto tedrica como practica.

Sefalizacion, se debera restringir y controlar el acceso con barreras y
senales de advertencia en todos los niveles inferiores donde pueda caer
objetos o0 herramientas.

Permisos de trabajo, documento autorizado y firmado para cada turno
de trabajo.

Rescate, en todo momento se debe establecer la forma de auxiliar a un
trabajador que eventualmente sufra una caida y quede suspendido del
ames.



SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL
CONTRA CAIDAS

Cuando los resgos no pueden ser evitados 0 no pueden
imitarse  suficientemente por medios técnicos de
proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo, se debera
abordar la prevencion de riesgos desde |la optica de la
proteccion individual.
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SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL
CONTRA CAIDAS

Adecuado a losriesgos de acuerdoa la actividad
gue serealiza.

Respondera las condiciones existentes enel lugar
de trabajo.

Teneren cuentalas exigencia ergonémicasy de
alud del trabajador.

Hames, la linea de anclaje y el punto de anclaje
protegen al usuario de caidas a distinto nivel.
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SISTEMA DE PERSONAL DE DETENCION DE
CAIDA

SISTEMAS DE RESTRICCION DE
MOVIMIENTO

Sistemas de proteccion contra caidas
gue evita que el usuario alcance
zonas donde existe el riesgo de
caidas de altura.

No es un sisttma pensado para
detener caidas sino  para
orevenirlas.

Posicionamiento: 1 paso antes del
ounto de caida vertical o rodadura.
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SISTEMA DE PERSONAL DE DETENCION DE
CAIDA

SISTEMAS DE POSICIONAMIENTO

Sistema de proteccion contra caidas que
permite al usuario trabajar sobre estructuras
como postes de forma gue se previene una
caida (cuando es necesario usar las dos
manos).

Cuando el trabajo no pueda ser ejecutado
utilizando un sistema de retencion se evaluara
a utilizacion de unsistema de sujecion.

Para usar Sistemas de  restriccion Y
posicionamiento  se debe usar amés de
seqguridad.

//-A\\ AulaContable




SISTEMA PERSONAL DE DETENCION DE
CAIDA

SISTEMA ANTICAIDAS

El sistema personal de detencion de caida limita la fuerza
de impacto, que actla sobre el usuario durante la
detencion de una caida.

Cuando no sea posible eliminar el riesgo de caida a la
hora de realizar un trabajo, optaremos por un sistema de
detencion de caidas.

Un sistema de detencion de caidas se componede: la linea
de anclaje, ameés, linea de vida o punto de anclaje
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ELEMENTOS DE TRABAJO EN ALTURA

A. PuntodeAnclaje
B. Ameés de cuerpoentero
C. LineadeAnclaje
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PUNTO DE ANCLAJE

o Putto de anclae fijo o
desplazante es aquel que sirve
para anclar de forma puntual al
arnes de seguridad usando
conectores, es decir que nosva a

permitir el desplazamiento
restringido en unos casosy en otros

por largos espacios, y deben
resistir minimo 5000 Ib. (2270 Kg)
por cada trabajador conectado.
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ARNES DE CUERPO ENTERO

o Equipo de proteccion
personal utilizado para
trabajos en altura, disenado CoSturas

para detener una caida.

o ‘Todos sus componentes tienen
una resistencia de 2270 Kag.
(5000 Ib).

- Debe ser revisado siempre
antes de su Uuso. correas,
hebil as, costuras, anillos.

Correas

Hebillas
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ARNES DE CUERPO ENTERO

0 Confecconado  de  material
sintético (nylon o poliester).

o Distribuye la  fuerza  de
interrupcion de caida a lo largo
de los muslos, la pelvis, la cintura,
el pecho y los hombros evitando

lesiones.

o Anilllos en D de acero forjado, gl
debe tener por lo menos un anillo P Anil
en D en la espalda, dos anillos trabajos de

posicionamiento

en la cinturay unoenel pecho.
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE DEL ARNES
DE CUERPO ENTERO

PASO 1:Primeros pasos
Sujete el arnés por el
anillo en D trasero, y
asegurese de que las
correas no estén
torcidas.
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MSO 2: Correas para los
hombros

Desliceel améspor encimade los
brazosy coléquelosobre los
hombros. Asegliree de que
ningunacorrea estéenredaday
gue cuelguelibremente.

PASO 3: Correas para las
piernas

Coléquela entre las piemas vy
sujete la correa de las piernas en
su lado izquierdo. Suba la correa
entre las piemnas y conéctela con
la hebilla del lado izquierdo.
Conecte la correa de la pierna
derecha usando el mismo
procedimiento.



INSTRUCCIONES DEMONTAJE DEL ARNES
DE CUERPO ENTERO

PASO 4: Correas para el
pecho

Fije la hebilla de la correa
para el pecho a la hebilla
lateral opuesta

correspondiente.
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MSO 5: Correa para la
cintura (si estaequipada)
Fijela hebilla de la correa
para la cinturaa la hebilla
lateral opuesa
correspondiente.

PASO 6: Ajuste el arnés
para que quede apretado
Ajustar las correas de los
hombrosy centrarla correa
del pecho.Centrarel anillo
en D trasra entre los
omoplatos



DISPOSITIVOS DE CONEXION

T
- LINEAS DEANCLAJE SIN ABSORBEDOR DE IMPACTO

~ Sin absorbedor de energia longitud
maxima de 1.80.

~ Lasterminaciones de los extremos han de
Impedir su abertura durante la

utilizacion.

~ Exclusvamente para trabajos de
retencion.

+ Resistencia de 2270 Kg. (5000 Ib) por
cada trabajador.

~ El sistema de retencion se define con
precision para cada lugar en el que se
va a utilizar.
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DISPOSITIVOS DE CONEXION

LINEAS DE ANCLAJE CON ABSORBEDOR DE
IMPACTO

Longitud maxima de 1.80.

El dispositivo absorbedor de impacto
ayuda a disipar para de la energia L)
durante la interrupcion de la caida y se =
elonga maximo 1m (3.5pies).

Disefiados para usarse conunarnesy Ve,
linea de vida o puntode anclaje.

Viene empaquetado y siempre
se engancha al anillo dorsal del ames.

Residencia de 2270 Kg. (5000 Ib) por
cada trabajador.

Linea de

doble via
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Linea de acero



DISPOSITIVOS DE CONEXION

N
[] GANCHOS Seguro de

~ Los ganchos son de acero e
forjado en ambos extremos y
deben tener seguro
automatico.

Soporta

~ Todos los elementos
deben resistir 2270 Kg.
(5000 Ib).

Cierre
de
gancho

Forma correcta de
engancharse
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SISTEMAS AUTORRETRACTILES

Dispositivo anticaidas con funcion de
blogueo automatico y un sistema
automatico de tension y de retroceso
para el elemento de amairre retractil.

Si la labor a realizar obliga trasladarse
al personal constantemente de nivel, se
recomienda emplear bloque retractil
para unaseguramiento permanente.

Si no existe la altura adecuada del punto
de anclaje de forma que exista un espacio
libre de caida suficiente para la longitud
de la linea de anclaje, la apertura del
absorbedor de impacto mas la altura de
la persona se debe wusar dispositivo
limitador de caida retractil.
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LINEA DE VIDA HORIZONTAL

o Cables metalicos de 2" de espesor
minimo.

o Al detener una caida sufren una
deflexion.

7 Ha de estar proyectada de tal forma
que el trabajador este siempre
conectado consulinea de anclaje.

- Debe tener una resistencia de 2270
Kg. (5000 Ib) por cada trabajador
conectado.

- Deben quedar fijos en cada extremo
conpor lo menos3grapas.
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LINEA DE VIDA VERTICAL

Linea devida

verticales
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DISTANCIA DE SEGURIDAD
w‘ CALCULO DE LA DISTANCIA DE CAIDA LIBRE

a) Longitud de la linea de vida de gancho a gancho
1.830m +

b) Extension del amortiguacion de impacto
1.10 m +

¢) Elongacidn o estiramiento del arnés
0.30m +

d) Altura promedio del usuario al anillo dorsal
1.70m +

e) Distancia de seguridad por prevencion
0.30m

DCL = DISTANCIA LIBRE DE CAIDA equivales a 5.20 m

DCL=a+b+c+d+e

il

//A\ AulaContablée



CASO PRACTICO

nSe va a realizar una
reparacion entre el tercer y
cuarto cuerpo de la parrilla
de la zaranda metalica.

¢ Quetipo de Sistema Personal
de Detencidnde Caidas (SPDC)
debo aplicar?

A\ AulaContable



CASO PRACTICO

1 Se va a realizar un cambiode
mallas en el chute de descarga
del molinode bolas

¢ Quétipo de Sistema Personal de
Detencionde Caidas (SPDC) debo
aplicar?

//-A\\ AulaContable



INSPECCION Y CUIDADO DE LOS EQUIPOS
DE DETENCION DE CAIDAS

- Antes de cada uso se inspeccionara

visualmente: Rasgaduras,
raspaduras, Corrosion o deterior

del material metdlico, o i ‘@
chancaduras, Cortes pellizcos, en -

deshenebramientos las lineas.,
Danosengeneral.

- Rewvise gue no hayan danos causados
nor fuego, acidos u otros coIrosiVos.
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INSPECCION Y CUIDADO DE LOS
EQUIPOS DE DETENCION DECAIDAS

ET :
o Los ganchos de seguridad deben

cerrase y asegurarse sin ningun
problema.

o Revise si las cuerdas tienen algun
desgaste, fibras rotas, costuras sueltas
0 siestandescoloridas.

o Asegurese de que los puntos de
anclaje de las lineas de seguridad
estan enbuenas condiciones.

o Rewise las instrucciones del fabricante
e cuanto a la inspeccion.
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INSPECCION Y CUIDADO DE LOS
EQUIPOS DE DETENCION DE CAIDAS

El equipo debe ser inspeccionado por el usuario antes de cada
uso y adicionalmente por una persona calificada que no sea €l
usuarioa intervalos nomayoresa 6 meses.

El equipo debe ser almacenado de forma de forma que debe
ser protegido de factores ambientales tales como: altas
temperaturas, luz solar, humedad, otros elementos degradantes,
de preferencia deberan permanecer colgados.

El equipo debe ser retirado del servicio cuando se noten los
siguientes detalles: danos o mantenimiento inadecuado del
equipo, ausencia o ilegibilidad de las marcas, ausencia de
cualguier elemento que afecte la forma, encaje o funcion del

equipo.
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INSPECCION Y CUIDADO DE LOS

ngpos DE DETENCION DE CAIDAS

o EVITEMOS ESTAS SITUACIONES
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES

o Una postura Yy ajuste
adecuado del amés le
brindara una  efectiva
distribucion de las fuerzas
de impacto, a traves de las
cintas hasta sucuerpoy le
proveera del adecuado
soporte durante la
suspension 'y el rescate
siguientes después de la
caida.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES

o Los elementos necesarios para
desarrollar labores a alturas mayores
a 1.80 m y estar protegidos contra
caidas son: arnes de cuerpo completo,
amortiguador de Impacto (para
labores por encima de 3.50 m) y linea
de anclaje de dos colas'.

o Todo sistema de detencidon de caidas
debe asegurar al personal el 100%
del tiempo, motivo por el cual la
doble linea de anclaje debera de
emplearse alternadamente al
momentode trasladarse.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES

- Cuando se escoja un punto
de anclaje debe ubicarse
por encima del nivel de la
cabeza del trabajador de
manera que la distancia de
caida sea lo mas corta
posible.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES

PELIGRO DE CAIADEN PENDULO

Tenga cuidado de no atarse a
un punto de anclaje de tal
manera que sSi cae, podria
oscilar y chocar con una
obstruccion. Una caida en
péndulo puede sertan peligroso
comocaer al suelo.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES

o Todo arnés que haya sufrido el soporte de
una persona en caida debera ser retirado de
SUUSO.

o H trabajador debe recoger la linea de
anclaje y envolverla en el cuerpo al
desplazarse.

o El uso de cinturones para impedir las caidas
esta prohibido.

o El supervisor se asegurara que las lineas y los
puntos de anclaje sean los normados para
resistir la fuerza generada por la caida.

o Todo sistema de detencion de caidas debe ser
Inspeccionado antesde iniciar el trabajo.
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USO DE ESCALERAS PORTATILES

o Antes del uso de las escaleras portatiles se
debe realizar |la inspeccion de pre uso, se

revisara lo siguiente:
Los largueros deben estar en

buenas condiciones.

Los peldanos o pasos no deben
presentar rajaduras y deben estar
libres de grasas.

Las escaleras deben contar con base
antideslizante 'y estar en buenas
condiciones.
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USO DE ESCALERAS PORTATILES

La inclinacion de la escalera sera
tal que la relacion entre la
distancia del apoyo al pie del
parametro y la altura sera de 1:4.

El extremo de la escalera debe
sobresalir 1 m de altura desde el
punto de apoyo.

Suba y baje de las escaleras de
frente y con las manos libres.

Mantenga slempre 3 puntos de ‘x@?
apoyo. g,"
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USO DE ANDAMIOS /A Aulacontable

42
o No utilizar andamios que
no estén habilitados.
7 No alterar o modificar la

estructura del andamio.

o Realizar siempre el ascenso vy
descenso del andamio por las
escaleras y pasarelas instaladas.

o Para evitar caidas, asegurate de
cerrar la trampilla de acceso a cada
plataforma.

7 Nunca utlices las barandillas como
punto de soporte para trabajar. H
punto de anclaje sonlasrosetas.




